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dal 19ra

EVENTI CULTURALI E SCIENTII-‘ICI DEL C.C.NAPOLI
TAVOLA ROTONDA
Elisir di una vita lunga,

sana e attiva
Martedi 28 Novembre 2023 ore 17.00

s* FER,O
Presidenti: o

« Prof. Carlo N. LAURO - Presidente APEF

« Prof. Natale G. DE SANTO - Past President EAPE

ORV2SEMBNO'),

ker
Introduzione e moderazione: Prof. Giancarlo Bracale
Relatori:
- Maria TRIASSI: Ordinario di Igiene - Presidente Scuola Medicina e Chirurgia Univ. Federico Il di
Napoli - "Gli stili di vita per la prevenzione delle malattie”
- Maddalena ILLARIO - Associato di Patologia Generale - “l progetti della UE per un

invecchiamento sano e attivo”

Franco RENGO - Emerito di Geriatria gia Preside Facolta Medicina e Chirurgia -
“L’invecchiamento fisiologico dei vari organi ed apparati”

- Franco SALVATORE - Emerito di Biochimica ideatore e realizzatore del CEINGE Centro di ricerca
per le tecnologie avanzate - “Dall’invecchiamento alla prevenzione personalizzata”

Anna Maria COLAO - Ordinario di Endocrinologia Titolare Cattedra UNESCO - “Longevita e
nutrizione”

. Guido IACCARINO - Ordinario di Medicina Interna - “L’attivita fisica per la prevenzione e la
terapia delle malattie croniche; perché, come e quando”

Alessandro CASTAGNARO - Ordinario di Storia dell’Architettura - “La cura dell’ambiente per le
migliori condizioni di vita: uno sguardo al futuro”

Gino NICOLAIS - Emerito Univ. Federico Il, Presidente COTEC, MATERIAS e CNR, gia Ministro
della Repubblica Italiana - “Utilizzo dell’anziano, la Silver Economy”

- Natale Gaspare DE SANTO - Past President EAPE “L’armonia intergenerazionale consente ai
vecchi di continuare ad essere creativi”

Sara DIAMARE - Psicoanalista e Psicoterapeuta - “Gli antidoti per la depressione degli anziani”

- Ettore CUCARI - Past President FIAVET - “Centri turistici di eccellenza per il programma di un
invecchiamento sano ed attivo”

Con il Patrocinio di Associazione Professori Emeriti Fridericiani (APEF) - European
Association of Professors Emeriti (EAPE) - Scuola di Medicina e Chirurgia D.U. Sanita Pubblica

In sinergia con Circolo Nautico Posillipo, Rotary Club, Inner Wheel, Lions

Collegamento via zoom: https://us02web.zoom.us/j/893685686607?
pwd=d2dLNGNodGpFSkFWV0J10FR6cHIDUTO09

Riprendono i dibattiti aperti alla citta al Circolo Canottieri Napoli, si ricomincia con una tavola
rotonda che vede Professori Universitari, Accademici ed Esperti di assoluto valore

internazionale confrontarsi su un tema sempre piu attuale: invecchiare in modo sano e attivo.

“Elisir di una vita lunga, sana e attiva” é il titolo dell’evento in programma il prossimo 28

novembre alle ore 17 nel salone de Gaudio del Circolo Canottieri Napoli.
L'argomento trattato & di estrema attualita ed interesse perché rappresenta il tema dell’anno sia

europeo che mondiale “Iinvecchiamento sano e attivo” per il quale si stanno moltiplicando

progetti di ricerca, convegni e dibattiti.
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Ne discuteranno: Carlo N. Lauro, presidente Apef, Natale G. De Santo, Past President EAPE
Maria Triassi, Ordinario di Igiene — Presidente Scuola Medicina e Chirurgia Univ. Federico I,
Maddalena lllario, Associato di Patologia Generale, Franco Rengo, Emerito di Geriatria gia
Preside Facolta Medicina e Chirurgia, Anna Maria Colao, Ordinario di Endocrinologia Titolare
Cattedra UNESCO, Guido laccarino — Ordinario di Medicina Interna, Alessandro
Castagnaro, Ordinario di Storia dell’Architettura, Gino Nicolais, Emerito Univ. Federico I,
Presidente COTEC, MATERIAS e CNR, Franco Salvatore, Emerito di Biochimica ideatore e
realizzatore del CEINGE Centro di ricerca per le tecnologie avanzate, Sara Diamare ,

Psicoanalista e Psicoterapeuta,Ettore Cucari ,Past President FIAVET.

A moderare e introdurre i lavori, Giancarlo Bracale, presidente del Circolo Canottieri Napoli.
L’evento si svolge con il patrocinio dell’Associazione Professori Emeriti Federiciani (APEF) —
European Association of Professors Emeriti (EAPE) — Scuola di Medicina e Chirurgia D.U.

Sanita Pubblica e in sinergia con Circolo Nautico Posillipo, Rotary Club, Inner Wheel,

Lions.
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